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Englevinger er betegnelsen for en skulderlidelse, hvor

skulderbladet ikke kan kontrolleres og stritter bagud. P4 Sygehus

Viborg har man specialiseret sig i behandling af englevinger.

Af Torben Blenstrup Fysioterapeut
Sygehus Viborg

Jens var en ganske almindelig mand midt
i fyrrerne indtil den dag i februar 2000,
hvor vejen var glat, og bilen slog adskilli-
ge kolbotter ud pa den neerliggende mark.

»Jeg var lige et smut oppe og hilse pd
Sankt Peter, men det var ikke min tur end-
nu. Returbilletten er jeg sddan set glad for,
men englevingen kunne jeg godt have und-
veeret«.

Uheldet havde nemlig beskadiget en
nerve til en af de muskler, som skal hol-
de hojre skulderblad ind til kroppen, nar
man bruger armen. Hver gang han skul-
le lofte armen, strittede skulderbladet
bagud, og det gjorde meget ondt. Jens
kom til fysioterapeuterne pa Viborg Sy-
gehus (nu Sygehus Viborg), hvor de har
specialiseret sig i behandlingen af
»englevinger«. Efter 1 1/2 &rs behand-
ling med ovelser og en speciallavet ban-

dage har han igen en velfungerende hoj-
re arm.

Hvad er en »englevinge«?

Englevinger er den almindelige beteg-
nelse for en skulderlidelse, hvor skulder-
bladet ikke kan kontrolleres og stritter
bagud, nir man bevager armen. I langt
de fleste tilfeelde skyldes englevinger
svaghed i skulderbladets styremuskler og
er ikke generende, men kun af kosmetisk
betydning. En del mennesker rammes
dog af en nerveskade, der lammer en af
skulderbladets styremuskler, hvilket bety-
der, at skulderbladet ikke kan holdes pa
plads og heller ikke bevager sig, som det
skal. Hvis ikke skulderbladet kan rotere,
kan man ikke bruge armen optimalt.

Der er mange forskellige &rsager til en
sddan nerveskade: Uheld, fodsel, over-
skaring ved operation for brystkreft, in-
fektion etc. Langt de fleste nerveskader
kommer dog efter en nervebeteendelse og

er karakteriseret ved voldsomme smerter
omkring skulderen. Smerterne varer i to-
fire uger, hvorefter de forsvinder igen. Ar-
men efterlades nu tung og ubrugelig, for-
di nerven har taget skade, og musklerne
ikke kan fungere.

En nerve kan sammenlignes med et
stykke el-ledning. Hvis man fjerner kob-
bertradene i midten, kan der ikke komme
strom igennem. Er isoleringen omkring
nerven bevaret, kan nerven dog vokse igen,
men det tager lang tid. Man skal forvente,
at det tager ca. et ar. Forst herefter kan man
treene den pavirkede muskel op igen.

Der er dog mange muskler omkring
skulderbladet, og det er vigtigt at holde
de ikke-beskadigede muskler i gang,
mens man venter pd, at nerven vokser ud
igen. Nar man trener, er det vigtigste at
f& holdt skulderbladet ind til kroppen, s&
det ikke stritter bagud og straekker alle
musklerne. Hvis de bliver strakt igen og
igen, bliver de svage.

Behandling med evelser og bandage
Hvis man har en nerveskade, er det nod-
vendigt med en bandage til at holde skul-
derbladet pé plads, s de resterende
muskler forbliver velfungerende. P& Syge-
hus Viborg tilbyder vi behandling af
»englevinger« med fysioterapi og ovelses-
vejledning. En specialstobt bandage bli-
ver lavet i samarbejde med »Bandagist
Centret, og et individuelt treeningsfor-
lob bliver tilrettelagt.
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Patienterne besager Sygehus Viborg
ca. hver 3. uge for at fa korrigeret deres
ovelser.

Uden behandling vil ca. 50 pct. rette
sig op af sig selv, men behandlingen er
ogsd med til at holde skulderen fri for
folgeskader pga. dérlig skulderfunktion,
ligesom patienterne har mulighed for at
passe deres arbejde i behandlingsperio-
den.

I nogle tilfeelde er nerveskaden perma-
nent, og operation er her en anden mu-
lighed, der dog kun er af kosmetisk be-
tydning. Derfor ber man efter min over-
bevisning heller ikke overveje operation,
for der er gaet en leengere arrakke, og
fysioterapi er forsogt.

Hvis »englevingen« ikke skyldes en
nerveskade, men kun er tegn p&d muskel-
svaghed eller maske darlig kropshold-
ning, kan den tranes vaek med gvelser
vejledt af en fysioterapeut.

Hvor kan man blive

behandlet for »englevinger«?
Behandlingen af englevinger med ban-
dage og evelser startede pa Viborg Syge-
hus i midten af 1990’erne. I dag har vi
behandlet over 200 patienter med engle-
vinger, og der kommer fortsat mange pa-
tienter for at f4 hjelp.

Siden har fysioterapeuter fra Slagelse
og Glostrup sygehuse veret interesserede
i at starte op, s patienterne fra Sjelland
ikke skal tage den lange tur til Viborg.

Behandlingen er gratis og herer under
frit sygehus valg, hvilket betyder, at du
via din egen laege kan henvises til behand-
ling. Du skal dog vaere opmarksom pa,
at det er ikke alle amter, som dakker
kerselsudgifter.

Englevinger har vearet kendt i over 150
ar, men det er forst nu, der er kommer
en behandling, som har vist gode resul-
tater. O
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